
CREATION D’UNE ADRESSE E-MAIL 

COMMENT DEPOSER UNE CANDIDATURE SUR INTERNET

Même si vous disposez d’une adresse E-mail personnel, vous devez disposer d’une adresse E-mail avec un
nom plus en adéquation avec le monde professionnel.  Vous trouverez sur internet divers fournisseurs qui
proposent gratuitement de mettre à votre disposition une adresse facile à créer.

Avantages :
• Les messages sont consultables en ligne, on peut y accéder depuis n’importe quel ordinateur 

connecté et on ne risque pas de contaminer son ordinateur en les lisant
• Antivirus et firewall incorporés
• 1 GO disponible pour stocker les messages
• Facilement crée et facilement modifié si nécessaire.

Inconvénients :
• Ouvrir son mail au moins une fois par mois
• Temps de connexion plus long, mais il est toujours possible d’écrire ses messages dans un traitement 

de texte (hors connexion), mais il est possible d’écrire ses messages dans un traitement de texte 
(hors connexion) et ensuite, avec un simple copier-coller, de les insérer dans le courriel.
Ceci limitera le temps de connexion.

Le dépôt d’une candidature sur le net s’accompagne d’un « message » de motivation et d’un CV.
Le « message » de motivation doit être court et précis. Il faut aller à l’essentiel en répondant aux questions 
suivantes : qui suis-je ?
Quelle est ma requête ?
Quelles sont mes principales qualités/compétences ?
Terminer le message par une ouverture sur un entretien de recrutement et parachever le tout par une for-
mule de politesse d’usage.
Au total, votre message ne doit pas dépasser 10-12 lignes. 

ENVOYER UNE CANDIDATURE EN ENTREPRISE PAR E-MAIL

Bonjour Monsieur,

Je suis Titulaire d’un Bac STG depuis juin 2009 et je recherche un poste de conseiller de vente en 
téléphonie en alternance pour préparer un BTS MUC au CFA CODIS à Paris.
Agé de 19 ans et habitant Asnières, je suis  prêt à m’impliquer le plus rapidement possible auprès de
l’une de vos agences. 
Si vous êtes intéressé par ma candidature, merci de prendre contact avec moi.
En vous souhaitant bonne réception.
Mathieu BONNAIRE.


